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Arco Eléctrico y la Frontera
Unos 9 minutos para presentarla

El peligro que quema sin tocar nada, por qué desenergizar es el único control real, y qué le está diciendo la etiqueta del tablero.

Un arco eléctrico es un cortocircuito a través del aire. El arco llega a temperaturas varias veces más altas que la superficie del sol, y la explosión
que lo acompaña avienta metal derretido, una onda de presión capaz de tumbar a una persona, y un ruido suficiente para causar daño auditivo
permanente.

Usted no tiene que tocar nada. Basta con estar cerca.

DESENERGIZAR. ESE ES EL CONTROL.

1910.333(a)(1): las partes vivas a las que un trabajador pueda quedar expuesto se deben desenergizar antes de trabajar, salvo que el empleador
pueda demostrar que desenergizar introduce peligros adicionales o mayores, o que es inviable por diseño del equipo o limitaciones de operación.

"Es más rápido" no está en esa lista. "Tendríamos que tirar la línea" tampoco. La inviabilidad real es poco común, y donde aplica se requiere un
permiso de trabajo energizado, un plan escrito y personal calificado.

"CALIFICADO" SIGNIFICA ALGO ESPECÍFICO

1910.333(c)(2): solo personas calificadas pueden trabajar en partes de circuito que no se han desenergizado. Una persona calificada está
capacitada en la construcción y la operación de ese equipo, puede identificar y evitar sus peligros, conoce las distancias de aproximación, y sabe
usar las herramientas y el EPP.

Ser un electricista con experiencia en general no lo hace calificado en un equipo en particular.

LA ETIQUETA

Casi todos los tableros hoy traen etiqueta de arco eléctrico. Aprenda a leer la suya:

• Energía incidente, en calorías por centímetro cuadrado a una distancia de trabajo — esto es lo que su EPP tiene que superar.

• La frontera de arco eléctrico — la distancia a la que un arco causaría quemadura de segundo grado en piel descubierta. Nadie sin protección
adentro, incluidos los que nada más están viendo.

• Las fronteras de aproximación limitada y restringida — esas son de choque, no de quemadura, y de quién puede cruzarlas.

• El voltaje y el EPP requerido.

Sin etiqueta significa que el estudio no se hizo, y eso es un alto, no una adivinanza.

LO QUE LO QUEMA

• La ropa de diario lo empeora mucho. El poliéster, el nailon y la tela polar se derriten sobre la piel. El algodón se enciende y sigue ardiendo. Lo
que se use cerca de equipo energizado debe ser resistente al arco, y las capas resistentes van sobre fibras naturales, nunca sobre sintéticos.

• Careta o capucha resistente al arco, overol o camisa y pantalón resistentes, guantes aislantes con capellada de piel, protección auditiva, todo
conforme a la energía incidente de la etiqueta.

• Herramienta aislada y certificada, y nada de metal encima — reloj, anillo, cadena, gafete, pluma.

TODOS LOS DEMÁS

• Tapas puestas y cerradas. Un tablero abierto sin nadie enfrente es un accidente esperando.

• Tres pies libres frente a cualquier tablero, siempre — 1910.303(g). Es la regla eléctrica que más se viola en cualquier obra.

• No se pare frente a un tablero para operar un interruptor. Párese del lado de la bisagra, voltee la cara, y opérelo con la mano izquierda si puede.

• Reporte un tablero que zumba, huele a caliente o está tibio al tacto — y no lo abra.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

• ¿Nuestros tableros tienen etiqueta de arco eléctrico, y alguien ha leído una?

• ¿Hay algo en esta obra trabajándose energizado que se podría apagar?

• ¿Hay tres pies libres frente a cada tablero ahorita?
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Esta es una charla de seguridad, no un curso. Es información general de concientización sobre un solo tema — no es específica de su sitio, no es una evaluación de
peligros, y no sustituye la evaluación de su lugar de trabajo por una persona competente, sus programas escritos ni las instrucciones del fabricante. Por sí sola no
cumple ningún requisito de capacitación de OSHA. Las normas cambian; verifique contra la norma vigente. Quien la presente es responsable de decidir que sea
adecuada y suficiente para el trabajo. Cuando una charla trata primeros auxilios, reanimación o salud mental, es información general de seguridad, no consejo médico,
no sustituye la atención médica profesional ni la capacitación certificada en respuesta a emergencias, y no otorga ninguna certificación — en una emergencia, llame al
911. Libre de imprimir y usar, tal cual, sin garantía de ningún tipo. Migna Safety Solutions · training.mignasafetysolutions.com
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Presenté esta charla y determiné que era adecuada para esta cuadrilla y este trabajo.
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Conserve esta hoja con sus registros de capacitación. Migna Safety Solutions proporciona este formato en blanco — no presentamos esta sesión, no estuvimos
presentes, y no hacemos ninguna declaración sobre lo que se dijo ni sobre quién asistió. Una charla de seguridad es información general de concientización sobre
un solo tema y por sí sola no cumple ningún requisito de capacitación de OSHA. El empleador sigue siendo responsable de la evaluación de peligros específica
del sitio y de la capacitación que sus trabajadores deben recibir. Cuando una charla trata primeros auxilios, reanimación o salud mental, es información general de
seguridad, no consejo médico, y no otorga ninguna certificación — en una emergencia, llame al 911. Libre de imprimir y usar, tal cual, sin garantía de ningún tipo.
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