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Armado e Inspección de Escaleras
Unos 9 minutos para presentarla

Uno a cuatro, tres pies arriba del descanso, amarrada — y las escaleras que deberían estar en la basura.

Las escaleras causan una cantidad enorme de lesiones en construcción, y casi todas se deciden antes de que
alguien suba: mal armada, mal apoyada o dañada desde el principio.

ARMADO

• Uno a cuatro. La base se separa una unidad por cada cuatro de altura hasta el punto de apoyo. Un truco: párese
con las puntas de los pies en la base y extienda los brazos al frente — las manos deben tocar el peldaño a la altura
de los hombros.

• Tres pies arriba del descanso. 1926.1053(b)(1) exige que una escalera usada para llegar a un nivel superior
sobresalga tres pies por encima, o que se asegure con un agarradero equivalente.

• Amarrada arriba, o sujetada por alguien mientras se amarra. Una escalera sin amarrar se resbala de lado y no hay
forma de sostenerse.

• Terreno firme y nivelado. Nunca sobre tierra suelta, lodo, una tarima, un block o una caja para ganar altura.
• Zapatas antiderrapantes en buen estado, apoyadas de plano.
• Escaleras de tijera completamente abiertas y con los seguros trabados. Una tijera cerrada recargada en la pared no

es una escalera de extensión.

DÓNDE NO SE PARA

• Nunca en los dos peldaños de arriba de una tijera, ni en la tapa, ni en el estante de la herramienta.
• Nunca en los tres peldaños de arriba de una escalera de extensión.
• El cinturón entre los largueros. Si tiene que estirarse, bájese y muévala. Estirarse de lado es como se voltean.

CERCA DE LA ELECTRICIDAD

Escaleras de fibra de vidrio cerca de energía eléctrica. Nunca de aluminio. Y vea hacia arriba antes de levantarla —
una escalera de 24 pies alcanza una línea de distribución sin ningún esfuerzo.

INSPECCIÓN ANTES DE CADA USO

Largueros doblados o partidos, peldaños flojos, faltantes o grasosos, remaches o soldaduras rotas, zapatas
gastadas, seguros que no traban, cuerda deshilachada, y grietas o astillas en la fibra de vidrio.

Una escalera dañada se etiqueta y se saca del sitio. No se aparta "la mala" en un rincón — alguien la va a agarrar el
viernes a las cuatro de la tarde con prisa.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

• ¿Qué escaleras hay hoy en la obra y quién las revisó?
• ¿Están amarradas arriba, y sobresalen tres pies del descanso?
• ¿Hay alguna escalera dañada aquí que no esté etiquetada?
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Presenté esta charla y determiné que era adecuada para esta cuadrilla y este trabajo.
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