
CHARLA DE SEGURIDAD · ESPACIOS CONFINADOS

Espacios Confinados: Nunca Entre Tras Él
Unos 10 minutos para presentarla

Más de la mitad de los que mueren en espacios confinados son los que entraron a rescatar. Esta charla es sobre no ser el
segundo.

Esta es la charla más importante que existe sobre espacios confinados, y cabe en una frase: si su compañero se desploma allá
adentro, usted no entra.

Más de la mitad de las muertes en espacios confinados son de rescatistas — gente que entró a ayudar y se desplomó en los
mismos segundos, por la misma razón, porque la atmósfera no se ve.

QUÉ ES UN ESPACIO CONFINADO

Tres cosas juntas: es lo suficientemente grande para entrar, tiene entrada o salida limitada, y no está diseñado para ocupación
continua. Tanques, alcantarillas, registros, fosos, silos, ductos, bóvedas, tolvas — y una zanja también puede serlo.

Es de permiso requerido si además tiene atmósfera peligrosa, material que pueda sepultar, paredes convergentes o piso inclinado,
o cualquier otro peligro serio reconocido.

LA ATMÓSFERA ES EL ASESINO

• Oxígeno abajo de 19.5% o arriba de 23.5%.
• Gases inflamables arriba del 10% del límite inferior de explosividad.
• Tóxicos — sulfuro de hidrógeno, monóxido de carbono, vapores de solvente.

Aire con poco oxígeno se ve exactamente igual que aire bueno. Una persona pierde el conocimiento en segundos, sin advertencia y
sin poder pedir ayuda.

LOS TRES PAPELES

• El entrante trabaja adentro y sale en cuanto se le ordene.
• El asistente permanece afuera todo el tiempo — cuenta quién está adentro, vigila, se comunica, ordena la evacuación y llama al

rescate. Nunca entra.
• El supervisor de entrada autoriza, verifica las pruebas y cancela el permiso cuando algo cambia.

ANTES DE ENTRAR

Se prueba la atmósfera desde afuera y por niveles — arriba, en medio y abajo, porque los gases se separan por peso. Se ventila.
Se aísla con bloqueo y bridas ciegas. Y el equipo de rescate está montado antes de que alguien baje: el rescate sin entrada, con
arnés de cuerpo entero y línea de recuperación a un trípode con malacate, es el método preferido — para espacios verticales de
más de cinco pies se requiere el dispositivo mecánico.

SI ALGUIEN SE DESPLOMA

Dé la alarma. Llame al rescate. No entre. Si hay línea de recuperación, jale desde afuera. Es lo más difícil que se le puede pedir a
alguien, y es exactamente por eso que se habla antes y no en el momento.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

• ¿Vamos a abrir algo hoy que califique como espacio confinado?
• ¿Quién sería el asistente, y sabe que nunca entra?
• Si alguien se desploma allá adentro esta tarde, ¿qué hace esta cuadrilla?
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Esta es una charla de seguridad, no un curso. Es información general de concientización sobre un solo tema — no es específica de su sitio, no es una evaluación de
peligros, y no sustituye la evaluación de su lugar de trabajo por una persona competente, sus programas escritos ni las instrucciones del fabricante. Por sí sola no
cumple ningún requisito de capacitación de OSHA. Las normas cambian; verifique contra la norma vigente. Quien la presente es responsable de decidir que sea
adecuada y suficiente para el trabajo. Cuando una charla trata primeros auxilios, reanimación o salud mental, es información general de seguridad, no consejo médico,
no sustituye la atención médica profesional ni la capacitación certificada en respuesta a emergencias, y no otorga ninguna certificación — en una emergencia, llame al
911. Libre de imprimir y usar, tal cual, sin garantía de ningún tipo. Migna Safety Solutions · training.mignasafetysolutions.com
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Presenté esta charla y determiné que era adecuada para esta cuadrilla y este trabajo.
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Conserve esta hoja con sus registros de capacitación. Migna Safety Solutions proporciona este formato en blanco — no presentamos esta sesión, no estuvimos
presentes, y no hacemos ninguna declaración sobre lo que se dijo ni sobre quién asistió. Una charla de seguridad es información general de concientización sobre
un solo tema y por sí sola no cumple ningún requisito de capacitación de OSHA. El empleador sigue siendo responsable de la evaluación de peligros específica
del sitio y de la capacitación que sus trabajadores deben recibir. Cuando una charla trata primeros auxilios, reanimación o salud mental, es información general de
seguridad, no consejo médico, y no otorga ninguna certificación — en una emergencia, llame al 911. Libre de imprimir y usar, tal cual, sin garantía de ningún tipo.
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