CHARLA DE SEGURIDAD - SALUD

Mondéxido de Carbono

Unos 9 minutos para presentarla

Sin color, sin olor, sin aviso — y los sintomas se sienten igual que un dia largo, hasta que la gente ya no puede salir caminando.

El monoxido de carbono no tiene color, olor ni sabor. Su cuerpo lo absorbe en lugar del oxigeno y lo retiene, asi que usted se va poniendo
peor en un aire que se siente igual que cuando entro.

El limite de la Tabla Z-1 de 1910.1000 es 50 ppm en ocho horas. Una planta de luz de gasolina en un espacio cerrado llega a muchas
veces eso en minutos.

QUE LO PRODUCE
Todo lo que quema combustible:

* Plantas de luz y compresores — el clasico. Nunca adentro, nunca en una puerta, nunca en una cochera o un trailer medio abierto.

« Calentones de propano y de queroseno, por eso las intoxicaciones suben en invierno.

« Sierras de concreto, pulidoras, hidrolavadoras, alisadoras y bailarinas de gasolina usadas adentro. Una sierra de corte de gasolina en un
s6tano tumba a una cuadrilla.

* Montacargas y vehiculos encendidos adentro o en un andén.

* Soldaduray corte, y cualquier escape que se pueda volver a meter por una toma de aire.

Cambiar gasolina por eléctrico o neumatico es el mejor control de toda esta lista.

LOS SINTOMAS ENGANAN

« Al principio: dolor de cabeza, cansancio, nausea leve, mareo, falta de aire al subir. Todo eso se siente igual que un turno largo o una
gripa.

« Después: confusion, torpeza, dolor de pecho, vomito, vista borrosa.

» Después: desmayo y muerte.

Dos cosas que hay que recordar. Si mas de una persona en el mismo espacio tiene dolor de cabeza, saque a todos — ese patrén es
mondxido hasta que se demuestre lo contrario. Y la famosa "piel roja cereza" casi nunca aparece antes de que alguien esté grave, asi que
no la espere.

QUE HACER

e Salga al aire libre de inmediato. No vuelva a entrar por nadie sin aire suministrado y un plan — el mondxido ya maté a rescatistas que
entraron tras su compafiero.

¢ Llame al 911 y diga que sospecha monoéxido de carbono. Ellos lo pueden medir y traen oxigeno.

* Todo expuesto va al hospital aunque se sienta bien afuera. EIl monéxido queda pegado en la sangre por horas y el tratamiento es oxigeno.

EVITARLO

* Motores afuera, a favor del viento, lejos de cualquier abertura. Puertas y ventanas cuentan como aberturas, y una toma de aire también.

* Un detector de CO en cualquier espacio cerrado donde algo esté quemando combustible. Es barato y es lo Gnico que lo ve.

« Ventilacién que se pueda sefialar con el dedo, no una puerta entreabierta.

« Dele mantenimiento a los calentones. Una flama amarilla y perezosa en vez de azul significa combustién incompleta, y eso significa
monoxido.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

* ¢ Hay algo quemando combustible adentro o cerca de una abertura hoy?

« ¢ Tenemos detector de CO funcionando, y dénde esta?

* ¢Alguien ha traido dolor de cabeza en esta obra y lo achac6 a un dia largo?

29 CFR 1910.1000 - 29 CFR 1926.55 - 29 CFR 1926.354

Esta es una charla de seguridad, no un curso. Es informacién general de concientizacién sobre un solo tema — no es especifica de su sitio, no es una evaluacion de
peligros, y no sustituye la evaluacion de su lugar de trabajo por una persona competente, sus programas escritos ni las instrucciones del fabricante. Por si sola no
cumple ningln requisito de capacitacion de OSHA. Las normas cambian; verifique contra la norma vigente. Quien la presente es responsable de decidir que sea
adecuada y suficiente para el trabajo. Cuando una charla trata primeros auxilios, reanimacién o salud mental, es informacion general de seguridad, no consejo médico,
no sustituye la atencién médica profesional ni la capacitacion certificada en respuesta a emergencias, y no otorga ninguna certificacion — en una emergencia, llame al
911. Libre de imprimir y usar, tal cual, sin garantia de ningun tipo. Migna Safety Solutions - training.mignasafetysolutions.com
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Presenté esta charla y determiné que era adecuada para esta cuadrilla y este trabajo.
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Conserve esta hoja con sus registros de capacitacion. Migna Safety Solutions proporciona este formato en blanco — no presentamos esta sesién, no estuvimos
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