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Rescate en Altura
Unos 9 minutos para presentarla

El arnés detiene la caída. No baja a nadie — y la norma exige que usted ya haya resuelto quién lo hace.

La protección contra caídas está escrita como si la caída fuera el final de la historia. No lo es. Alguien detenido por un arnés queda
colgando en el aire, consciente, y el reloj ya empezó.

LA REGLA QUE LA GENTE NO HA LEÍDO

1926.502(d)(20): el empleador debe proveer el rescate pronto del trabajador en caso de una caída, o asegurar que el trabajador pueda
rescatarse a sí mismo.

Eso es un requisito, no una sugerencia, y se contesta antes de que alguien se amarre — no mientras hay alguien colgando.

POR QUÉ EL RELOJ ES CORTO

Un arnés sostiene a una persona inmóvil por los muslos. Las correas de pierna aprietan las venas que regresan la sangre de las piernas,
la sangre se acumula abajo, y baja lo que circula al corazón y al cerebro. Se llama trauma por suspensión, y lo importante es que le puede
pasar a una persona en forma, completamente consciente y gritándole a usted desde arriba.

• Los síntomas llegan rápido: mareo, náusea, sudor, la vista que se pone gris, y luego pérdida del conocimiento.
• Alguien inconsciente en un arnés es una emergencia médica, y quedar flácido empeora la acumulación.
• Todo el que estuvo suspendido va al hospital aunque en el piso se vea bien. Hay complicaciones que aparecen después del rescate, y los

paramédicos necesitan saber cuánto tiempo estuvo colgado.

"LLAMAR AL 911" NO ES UN PLAN DE RESCATE

Es un renglón de uno, y por sí solo casi siempre es demasiado lento.

• ¿Cuánto tarda aquí una unidad de bomberos con una escalera que alcance? Pregunte el número antes de necesitarlo.
• ¿Quién lo baja, con qué, desde dónde? Una plataforma que ya está en la obra suele ser la respuesta más rápida — pero solo si alguien

sabe operarla y no está encerrada atrás de todo.
• Nadie sube hasta un trabajador suspendido sin su propia protección. Así es como una víctima se vuelve dos.

QUÉ HACE REAL A UN PLAN

• Un método con nombre y personas con nombre, decididos en la planeación de la tarea y dichos en voz alta.
• Equipo en la obra, no en el patio. Un equipo de rescate encerrado en un contenedor no está en la obra.
• Una forma de llegar a la persona. Una plataforma ya posicionada, un dispositivo de descenso controlado, o un sistema de bajada ya

montado.
• Gente capacitada. Equipo de rescate con el que nadie ha practicado es una bolsa que alguien abre por primera vez en una emergencia.

QUÉ PUEDE HACER EL QUE ESTÁ COLGANDO

• Mueva las piernas. Empuje contra una superficie, use los peldaños de la estructura, pedalee. El movimiento hace que la sangre regrese.
• Las cintas de alivio de suspensión — un lazo chico que se despliega del arnés para pararse en él — cuestan muy poco y dan tiempo real.

Póngalas y sepa cómo alcanzarlas.
• Quítele peso a las correas de los muslos como pueda.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

• Si alguien se va por la orilla ahorita, ¿quién lo baja y con qué?
• ¿Cuánto tardarían los bomberos con una escalera hasta este punto?
• ¿Nuestros arneses traen cintas de alivio, y alguien sabe desplegarlas?

29 CFR 1926.502 · 29 CFR 1926.503

Esta es una charla de seguridad, no un curso. Es información general de concientización sobre un solo tema — no es específica de su sitio, no es una evaluación de
peligros, y no sustituye la evaluación de su lugar de trabajo por una persona competente, sus programas escritos ni las instrucciones del fabricante. Por sí sola no
cumple ningún requisito de capacitación de OSHA. Las normas cambian; verifique contra la norma vigente. Quien la presente es responsable de decidir que sea
adecuada y suficiente para el trabajo. Cuando una charla trata primeros auxilios, reanimación o salud mental, es información general de seguridad, no consejo médico,
no sustituye la atención médica profesional ni la capacitación certificada en respuesta a emergencias, y no otorga ninguna certificación — en una emergencia, llame al
911. Libre de imprimir y usar, tal cual, sin garantía de ningún tipo. Migna Safety Solutions · training.mignasafetysolutions.com

v2026-09-08 · https://training.mignasafetysolutions.com/toolbox-talks/rescate-en-altura



REGISTRO DE ASISTENCIA

Rescate en Altura
Unos 9 minutos para presentarla · 29 CFR 1926.502 · 29 CFR 1926.503

Fecha Obra / sitio

Presentada por Empresa

# Nombre en letra de molde Firma Fecha

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

Presenté esta charla y determiné que era adecuada para esta cuadrilla y este trabajo.
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